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Come arrivare
In Treno: Linea ferroviaria 
Parma-La Spezia, stazione di 
Borgo Val di Taro, a 1 km dal 
centro storico. In alternativa, 
per la Valceno, arrivare alla 
Stazione di Fornovo e prose-
guire con Bus o Taxi in dire-
zione Varano De’ Melegari.

In Auto: Autostrada A15 Par-
ma-La Spezia, uscita Borgo 
Val di Taro. Dopodiché per-
correre la superstrada SS308 
in direzione Borgo Val di Taro 
per 15 km.

In aereo: Aeroporto G. Verdi 
di Parma, circa 70 km da 
Borgo Val di Taro.

Distanze: Parma-Borgo 
Val di Taro 70 km; La Spe-
zia-Borgo Val di Taro 90 km; 
Bedonia-Chiavari 55 km; 
Parma-Bardi 68 km; Compia-
no-Bardi 24 km.
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Saluto del Presidente
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Le Valli Taro e Ceno si scoprono lentamente. 
Non bastano poche ore per capire cosa le 

rende speciali: ci vogliono una camminata tra 
i boschi, una sosta in un borgo, una cena con i 
sapori del territorio, magari la partecipazione 
a una festa di paese. È in questi momenti che 
un luogo smette di essere una destinazione e 
diventa un’esperienza. Un’esperienza che, chi 
la vive, difficilmente dimentica.
Queste vallate hanno una caratteristica che 
non si trova ovunque: la capacità di restare 
autentiche. I borghi non sono ricostruzioni, 
le fiere non sono scenografie, i prodotti della 
terra non sono folklore. Il fungo porcino di 
Borgotaro IGP, il fungo prugnolo, il tartufo, le 
castagne, la cucina della tradizione appenni-
nica sono il risultato di secoli di rapporto tra 
le persone e il loro ambiente. Chi arriva qui lo 
percepisce, anche senza cercarlo.
Questa pubblicazione nasce con lo spirito di 
essere un primo invito, non un catalogo esau-
stivo; gli eventi che troverete in queste pagine 
sono occasioni concrete per arrivare, per 
fermarsi, per tornare. Un evento può diventare 
il pretesto per scoprire un castello, una pieve 
romanica, un museo, un sentiero, una spiaggia 
fluviale lungo il Taro o il Ceno. Il territorio poi 

fa il resto, a modo suo e con i propri tempi.
Le nostre vallate meritano tempo. Una notte 
in più può trasformare una visita in un sog-
giorno, e un soggiorno in un legame. B&B, 
agriturismi, alberghi e strutture ricettive of-
frono un’accoglienza che ha ancora il sapore 
dei luoghi e delle persone che li abitano. Per-
nottare nelle Valli Taro e Ceno significa avere 
la possibilità di alzarsi la mattina senza fretta, 
scegliere una direzione e lasciarsi guidare da 
ciò che si incontra.
Dietro ogni manifestazione c’è il lavoro di 
comunità che si organizzano con dedizione: 
Comuni, associazioni, Pro Loco, operatori, 
volontari. Sono loro il vero motore dell’acco-
glienza in questo territorio, e il loro impegno 
merita riconoscimento. È grazie a questo tes-
suto di persone che le Valli Taro e Ceno sono 
un luogo vivo, non soltanto un luogo bello.
Come Unione dei Comuni Valli Taro e Ceno 
abbiamo scelto di raccogliere queste proposte 
in modo unitario perché crediamo che la col-
laborazione tra i nostri territori sia essa stessa 
un valore. Ogni Comune conserva la propria 
identità, la propria storia, il proprio carattere. 
Insieme, però, siamo in grado di offrire a chi 
visita le nostre valli un’esperienza più ampia, 

più ricca e più comprensibile. La montagna 
parmense ha molto da dire: questa guida è 
uno dei modi per cominciare ad ascoltarla.
Vi invito a scegliere un evento, a costruirci 
attorno una giornata — o un intero fine 
settimana — e a lasciarvi sorprendere. Sono 
convinto che le Valli Taro e Ceno sapranno 
restituirvi molto più di quanto cercavate.

Francesco Mariani, Presidente 
dell’Unione dei Comuni Valli Taro e Ceno



Festa in Pigiama 
Una folle serata di ballo e divertimento in pigiama per grandi e piccini

Albareto capoluogo - agosto

Sagra di Santa Maria Assunta  
Celebrazione eucaristica con processione, gastronomia, musica e intrattenimento con spettacoli pirotecnici

Albareto capoluogo - agosto

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE: 
www.comune.albareto.pr.it

www.turismovaltaro.it

Fiera Nazionale del Fungo Porcino IGP 
Ristoranti, stand gastronomici, mercato, attrazioni, mostra micologica e Museo del Fungo

Albareto capoluogo - ottobre

Festa della Castagna 
La regina della festa è la castagna locale proposta in varianti difficili da gustare altrove

Folta di Albareto - ottobre

Fiera Fungo Porcino Secco di Albareto 
Esposizione di funghi secchi e degustazione di piatti preparati con maestria da cuochi locali

Boschetto di Albareto - dicembre
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Concerto Banda “Città di Salsomaggiore Terme” 
Esecuzioni di brani italiani e internazionali, arrangiamenti bandistici e musiche popolari

Centro storico - luglio

Festa dell’Emigrante e delle Genti della Valceno 
Evento dedicato alla storia dell’emigrazione locale con incontri, musica e punti di ristoro

Centro storico - agosto

Fiera di San Bartolomeo 
Mercato, prodotti artigianali e specialità gastronomiche

Centro storico - agosto

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE:
www.comune.bardi.pr.it

www.turismovaltaro.it 

Fiera di San Michele 
Mercato con prodotti artigianali e specialità gastronomiche

Centro storico - settembre

Mostra nazionale del Cavallo Bardigiano 
Concorso ufficiale, sfilate, attività divulgative e stand espositivi

Lago Monti, Bardi - agosto
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Notte Rosa  
Musica, cene, street food, balli fino a tarda notte

Bedonia, centro storico - agosto

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE:
www.comune.bedonia.pr.it

www.turismovaltaro.it 

Festa del Campanile d’Oro 
Sagra popolare, cena tipica ai piedi del campanile e balli con orchestra

Carniglia di Bedonia - agosto

Sagra della Trota 
Pranzo e cena in piazza e balli con orchestra

Bedonia, piazza Caduti per la Patria - agosto

Fiera del Tartufo 
Fiera enogastronomica, menù a tema, intrattenimento, cultura e show cooking

Bedonia, vie del centro e ristoranti del territorio comunale - ottobre

Sagra della Madonna di San Marco 
Luna park, celebrazioni religiose, fiera e chiusura con concerto bandistico e spettacolo pirotecnico

Bedonia, colle San Marco e centro storico - luglio
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Festa della Madonna del Carmine 
Celebrazioni religiose, musica, bancarelle, luna park e iniziative per famiglie

Centro storico - luglio

Premio La Quara 
Concorso letterario nazionale dedicato al racconto breve, con ospiti e incontri culturali

Centro storico - agosto

Festa delle Bollicine 
Manifestazione enogastronomica con degustazioni e musica

Centro storico - agosto

Fiera del Fungo Porcino IGP di Borgotaro 
Mercato, street food, visite al Museo del Fungo ed escursioni

Centro storico - settembre

Fiera della Castagna 
Prodotti tipici con degustazioni, street food e intrattenimento

Centro storico - ottobre

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE:
www.comune.borgo-val-di-taro.pr.it

www.turismovaltaro.it 
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Festival Teatrale nei Borghi più belli d’Italia 
Spettacoli di teatro comico e commedie

Centro storico - luglio

C’è più Gusto a Compiano!  
Dove la terra incontra il talento... e nasce il gusto

Centro storico e Castello di Compiano - luglio

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE: 
www.comune.compiano.pr.it

www.turismovaltaro.it 

Festival degli Artisti di Strada 
Performance di artisti di strada, musicisti e acrobati

Vie e piazze del centro storico - agosto

Festa Patronale del Santo Crocefisso Miracoloso 
Celebrazione eucaristica, processione e spettacolo canoro

Chiesa parrocchiale e centro storico - agosto

Fiera Millenaria di San Terenziano 
Funzioni religiose, mercato, gastronomia e serate danzanti

Isola di Compiano - agosto
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Fiera del Parmigiano Reggiano di Montagna 
Stand gastronomici con degustazioni, spettacoli con musica e visite guidate

Campo vittime delle mafie, via Roma - luglio

Festival ValcenoArte 
Concerti, spettacoli teatrali e di burattini, laboratori creativi 

Borghi del territorio - luglio

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE: 
www.comune.pellegrino-parmense.pr.it

www.turismovaltaro.it 

Mercatino di Natale 
Mercato, street food, visite al Museo ed escursioni

Centro storico - dicembre

Musica in Castello 
Rassegna di musica

Castello Pallavicino - giugno
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Gran Festa sotto il cielo d’estate 
Ballo liscio e gastronomia con fritto misto di mare

Mariano di Pellegrino - agosto



Festa della Madonna del Carmine 
Celebrazioni religiose e processioni

Tarsogno - luglio

Tramonto ai Brigati  
Luogo spettacolare per ammirare il sole calare dietro l’Appennino

Casale Valtaro - luglio

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE: 
www.comune.tornolo.pr.it

www.turismovaltaro.it 

Raduno auto d’epoca 
Esposizione di auto d’epoca

Per le vie del paese - agosto

Festa Santa Maria Bambina 
Celebrazione religiosa e processione

Santa Maria del Taro - settembre
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Vianino Sottosopra 
Musica dal vivo, gastronomia, artigianato locale

Vianino - luglio

Varano in Sagra 
Artisti di strada, concerti, mercatini, cucina tipica

Varano - agosto

Formula SAE Italy 
Competizione automobilistica internazionale degli studenti di ingegneria

Varano, Autodromo Riccardo Paletti - settembre

Rievocazione medievale alla Corte dei Pallavicino 
Evento rievocativo con divulgatori in abiti d’epoca, allestimenti e attività per bambini

Castello Pallavicino - settembre

Festival ValcenoArte 
Concerti, spettacoli teatrali e di burattini, laboratori creativi

Borghi della Valceno - luglio

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE
www.comune.varano-demelegari.pr.it

www.turismovaltaro.it
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Festa patronale di San Pietro 
Celebrazioni religiose, mercato, giochi gonfiabili, musica dal vivo

Centro storico - giugno

Il Mercatino di Forte dei Marmi  
Moda glamour e artigianato toscano

Centro storico - luglio

PER LE DATE E ALTRI EVENTI CONSULTARE: 
www.comune.varsi.pr.it

www.turismovaltaro.it

Contile in Festa 
Serate danzanti, musica e stand gastronomici

Contile - luglio

Pizza in Piazza 
Pizzata in compagnia e musica

Piazza Monumento - agosto

Artisti di Strada 
Performance di giocolieri, acrobati e artisti di strada

Piazza Monumento - agosto
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Valli Taro e Ceno: 
rendete più emozionante il vostro soggiorno!

Castello di Compiano 
Fortezza nata in epoca caro-
lingia, situata sopra il paese, 
da cui è possibile ammirare il 
panorama dell’Appennino. Al 
suo interno si può pernottare 
e visitare il Museo Massoni-
co Internazionale “Orizzonti 
Massonici”.

Contatti: Via Marco Rossi 
Sidoli 15, Compiano (PR). 
0525.825541  
info@castellodicompiano.it
www.castellodicompiano.com

In occasione della partecipazione agli eventi, allungate la vostra permanenza e approfittate 
delle bellezze storiche, artistiche, naturali e del tempo libero che offrono la Valtaro e la Valceno. 
Di seguito riportiamo i luoghi e gli indirizzi dei siti più importanti.

Castello di Bardi 
Sorto nell’Alto Medioevo, nac-
que come fortezza militare e 
divenne in seguito residenza 
principesca. Oggi accoglie i 
visitatori con percorsi museali 
che permettono di esplorare 
oltre mille anni di storia.

Contatti: P.zza Castello 1, 
Bardi (PR) 0525.733021
info@castellodibardi.info
www.castellodibardi.info

Castello di Varano 
de’ Melegari 
Esempio di architettura 
medievale a scopo difensivo, 
concepito e realizzato per re-
sistere agli attacchi e risultare 
difficilmente conquistabile.

Contatti: Strada della Rocca 
10, Varano de’ Melegari (PR). 
327.3797253
castellodivarano@oltrelospec-
chio.com
www.castellodivarano.it

Polo museale 
Seminario di Bedonia 
Il polo contiene Planetario, Pi-
nacoteca, Museo Romeo Musa, 
Museo Archeologico, Museo di 
Storia Naturale, Biblioteca antica 
e moderna, Museo emigrazione, 
Museo Devozione popolare e 
Centro studi Casaroli.

Contatti: Via Don Raffi, 30 
Bedonia (PR) 0525.824420
info@seminariobedonia.it
www.seminariobedonia.it

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONSULTARE: 
www.turismovaltaro.it
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Museo dell’Emigrante 
di Tarsogno 
Dedicato alla memoria degli 
emigranti della Val Taro, ne 
racconta la storia attraverso 
fotografie, oggetti personali e 
testimonianze.
Contatti: Ufficio Turistico 
di Tarsogno, Via Noberini, 
1 Tarsogno di Tornolo (PR). 
0525.89272
info@prolocotarsogno.it 
www.prolocotarsogno.it

Piccolo Museo 
di Guerra di Albareto 
Ripercorre la storia della Se-
conda guerra mondiale e della 
Resistenza nella Valle del Taro. 

Museo del Fungo Porcino 
di Borgotaro e Albareto
È dedicato al Fungo di Borgo-
taro IGP e al legame tra il ter-
ritorio e la raccolta dei funghi. 
Attraverso percorsi espositivi, 
racconta la biodiversità dei 
boschi e le tradizioni legate 
alla micologia. Il Museo ha 
una sezione distaccata presso 
il Comune di Albareto.
Sede di Borgo Val di Taro: 
Via Cesare Battisti, 86; 
0525.96796; prenotazioni.fun-
go@museidelcibo.it; https://

Il territorio è stato insignito 
della medaglia d’argento al 
valor militare per il contributo 
e i sacrifici della popolazione 
durante la Resistenza.
Contatti: Municipio di Alba-
reto (PR) Ufficio servizi vari: 
0525.999231
affarigenerali@comune.alba-
reto.pr.it; 
www.comune.albareto.pr.it

fungoporcinodiborgotaro.
museidelcibo.it
 Sede di Albareto: Via 
della Repubblica 16, Pa-
lazzo della Comunalia; 
0525.929449/999231
info.fieradialbareto@gmail.
com; www.fieradialbareto.it

Romanico della Valceno
La Pieve di Careno a Pellegri-
no P.se è stata fondata nel 
1044. La Pieve di San Lorenzo 
a Serravalle Ceno (Varano) 
è una delle più antiche del 
parmense (1005) e la sola ad 
avere un edificio battesimale.
Contatti Santuario di Careno 
e Pieve di San Lorenzo:
Parrocchia di Varano Marche-
si 0525.59344; Iat. Fornovo 
0525.2599.
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Riserva Naturale 
Regionale e Oasi 
WWF dei Ghirardi  
Si trova nei Comuni di Borgo 
Val di Taro e Albareto e si 
estende su circa 600 ettari 
di prati, foreste e boschi, 
accogliendo una straordinaria 
varietà di animali, piante e 
funghi, e custodendo ambien-
ti naturali rari e un paesaggio 
di grande bellezza.
Contatti: Case Predelle di 
Porcigatone, Borgotaro (PR); 
349.7736093; oasighirardi@
wwf.it www.oasighirardi.org

Nei fiumi Taro e Ceno
Per trascorrere momenti di 
relax in riva ai fiumi Taro e 
Ceno ecco alcuni luoghi: la 
diga di Gotra tra Borgotaro e 
Albareto, il Lido del Groppo 
a Tornolo con spiaggia e bar, 
le cascate di Masanti di Sotto 
nel Comune di Bedonia e la 
piscina naturale 
di Varsi.



Tempo libero e sport

Centro Ricreativo 
Santa Barbara  
Piscina, campo da calcetto e 
tennis, beach volley.
Contatti: Via De Gasperi 2, 
Borgo Val di Taro (PR).
0525.99161
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Gruppo CAI 
Alta Val Taro   
Escursionismo, sentieri e cor-
si, cultura della montagna.
Contatti: Biblioteca Manara, 
Piazza Prospero Manara, 7 
Borgotaro (PR); gruppocaial-
tavaltaro@gmail.com 

Centro Sportivo
Monte Pelpi   
Campeggio, piscina, campo 
da calcio, da tennis, da beach 
volley e workout; bar, risto-
rante, parco giochi.
Contatti: Largo Colombo, 5

GAE Associazione 
Guide Ambientali 
Escursionistiche 
Valtaro e Valceno   
L’associazione organizza 
escursioni guidate nei territori 
delle due vallate.
Contatti: Via Monte Pen-
na,18 43041 Bedonia (PR) 
333.4555208; info@trekkin-
gtaroceno.it www.trekkingta-
roceno.it

Centro Ippico 
Castellaro Ranch   
Scuola di equitazione, 
trekking e passeggiate a ca-
vallo, doma e addestramento.
Contatti: Via Ca’ Marsocco 
Bedonia (PR) 348.2686452
castellaroranch@libero.it

Bedonia (PR) 327.3171350 
info@centrosportivomonte-
pelpi.it; www.centrosportivo-
montepelpi.it

Agriturismo 
Carovane    
Scuola di equitazione e 
passeggiate a cavallo, doma e 
addestramento.
Contatti: Loc. Bertoli - Com-
piano (PR); 0525.825324
info@carovane.com; 
www.carovane.com

Nuala e Ylenia 
Equi Tour 
Passeggiate, anche per bam-
bini, con cavalli bardigiani.
Contatti: Loc. Vicanini, Bardi 
(PR); 345.5892601
nuala_l@yahoo.it

Tolasudolsa Rooms, 
Breakfast & MTB 
Tour guidati in MTB e E-BIKE
Contatti: Loc. Sambuce-
to 208 - Compiano (PR); 
331.2946881; info@room-
sbreakfastmtb.it; https://ro-
omsbreakfastmtb.it

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONSULTARE: 
www.turismovaltaro.it

Trekking e forchetta 
Escursioni, trekking e buon cibo.
Contatti: Loc. Piano delle Mo-
glie, Compiano (PR); 344.010 
9426 trekkingeforchette@
gmail.com



ALBARETO · BARDI · BEDONIA · BORE · BORGOTARO · COMPIANO 
PELLEGRINO P.SE · TORNOLO · VARANO DE’ MELEGARI · VARSI

Unione dei Comuni 
Valli Taro e Ceno


